Medvetet ledarskap

Hallbar utveckling och héallbar manniska

Varmt vilkommen till en mycket hirlig
utbildning under tre heldagar utspridda
fran maj till oktober pa Hussborg herrgard
i Ljungaverk och Storhogna hégfjillshotell
i Storhogna.

Vi som leder utbildningen ir tva
utbildade pedagoger, licenserade mentala
trinare, ledarskap coacher, utbildade i
stresshantering och andningsinstruktorer.
Vi leder och jobbar med méanniskor med
stort engagemang och hog kvalitet.

Malgrupp & syfte:

For dig som ér ledare, foretagare eller
intresserad av att utvecklas och stirka ditt
personliga ledarskap, sdtta nya mal,
bygga energi och héllbarhet.

Malet:

Utbildningen ger dig forutséttningar for ett
hallbart utvecklande personligt ledarskap.

Uppligg:

Tva heldagar pd Hussborgsherrgard och
en heldag pa Storhogna hégfjallshotell.
Mojligheter for 6vernattning med frukost
finns pa bada stillena.

Innehall:

Personligt ledarskap
Coachande forhallningssatt
Sjdlvcoaching

Sjalvbild
Mal-malbilder-visualisering
Attityd-mindset

Mental traning

Reflektion

Ovningar

Guidningar

Genomgéngar
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Ovningar och uppligg for egen-
traning mellan tréffarna

Datum:

6 maj Hussborg

23 september Storhogna (majlighet
till personlig coaching pa fjallet 24/9)
23 oktober Hussborg

Pris: 18 000 kronor (moms tillkommer)

Anmilan & fragor: info@peakyou.se

Anna-Karin F Gunnarsson & Peter Gunnarsson
PeAKyou « www.peakyou.se
Mobil 070-279 54 89
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