Tréningskort 4 Grund 2

PeAl{)A)\.l

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & égonblick frén dagen Dag: 22 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskul@r avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & égonblick frén dagen

Dag: 23 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, héindelser & 8gonblick fran dagen

Dag: 24 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, hédndelser & égonblick frén dagen

Dag: 25 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

[

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

[

Skriv ner tre positiva saker, héindelser & 6gonblick frén dagen

Dag: 26 Datum:

1. 2. 3.

Ljudfil: morgongrund 1: Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & 8gonblick frén dagen Dag: 27 Datum:
1. 2. 3.

Ljudfil: morgongrund 1:

[]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

[]

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & 8gonblick frén dagen

Dag: 28 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]




