Tréaningskort 2 Grund 1

PeAl{)A)\.l

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & égonblick frén dagen Dag: 08 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskul@r avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & égonblick frén dagen

Dag: 09 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, héindelser & 8gonblick fran dagen

Dag: 10 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]

Skriv ner tre positiva saker, hédndelser & égonblick frén dagen

Dag: 11 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

[

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

[

Skriv ner tre positiva saker, héindelser & 6gonblick frén dagen

Dag: 12 Datum:

1. 2. 3.

Ljudfil: morgongrund 1: Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & 8gonblick frén dagen Dag: 13 Datum:
1. 2. 3.

Ljudfil: morgongrund 1:

[]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

[]

Skriv ner tre positiva saker, héndelser & 8gonblick frén dagen

Dag: 14 Datum:

1.

2.

3.

Ljudfil: morgongrund 1:

]

Ljudfil; muskulér avspénning grund 1:

]




