
Träningskort 1 Grund 1

1. 2. 3.

Ljudfil: morgongrund 1: Ljudfil; muskulär avspänning grund 1:

Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:01

Ljudfil: morgongrund 1: Ljudfil; muskulär avspänning grund 1:

Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:02
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Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:03

Ljudfil: morgongrund 1: Ljudfil; muskulär avspänning grund 1:

Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:04
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Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:05
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Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:06
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Skriv ner tre positiva saker, händelser & ögonblick från dagen Dag: Datum:07
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