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Livskompetensutveckling

Vi ar licensierade coacher och
mentala tranare. Vi leder bland

Hitta din balans, stresshantering,

utveckla din kraft, energi och fa 6kad
glidje! Ga denna fantastiska utbildning
som en investering i dig, ditt liv eller

for dina medarbetare!

Delta i PeAKyous utbildning - tva
heldagar, med tre manaders mellanrum,
i den underbara miljon pa Storhogna

annat livskompetensutbildningar och
arbetsrehabiliteringar. Var erfarenhet

av att arbeta med ménniskor inom
manga olika omraden dr stor.

Hogfjallshotell & Spa och tva
onlinemoten mellan traffarna.

Vart strukturerade arbetssitt ger goda
forutsittningar for personlig
utveckling och 6kat vilmaende.

Malgrupper:

For dig som vill hitta fokus,
glddje och personlig utveckling.

Syftet:

Utbildningen fokuserar pa den
personliga utvecklingen.

Milet:
Du far verktyg for att skapa

varaktighet att ma battre och
utvecklas som manniska.

Uppligg:

Tvé heldagar pa plats i den
underbara miljon pa Storhogna
Hogfjillshotell & Spa med tre
ménaders mellanrum och tva
onlineméten mellan traffarna.

Innehall:
» Muskulidr & mental

avslappning.

» HRV (andning for inre balans).

» Stresshantering.

» Sjalvbild, mélbilder, attityd,

kdnslor.
» Livsomraden.
» Utvirdering och reflektion.
» Prioriteringar.
» Gléddje och skratt.
» Erfarenhetsutbyte.

» Ovningar-personligt uppligg

mellan traffarna.

Kurstid:

Utbildningen ges vid tva tillfallen.
Tillfille 1: Storhogna 5/10,
onlineméte 2/11, onlinemdote 30/11,
Storhogna 11/1.

Tillfdlle 2: Storhogna 24/1,
onlinemote 15/2, onlineméte 15/3,
Storhogna 12/4.

Ta kontakt via info@peakyou.se
for mer information och

prisuppgift.

Det finns mojlighet att boka extra
overnattning och spa. Boka direkt
med Storhogna Hogfjdllshotell

& Spa. Tel 0682-41 30 30 eller
storhogna.com.

Peter Gunnarsson & Anna-Karin F Gunnarsson

Licensierade coacher och mentala trinare
070-625 54 22 « 070-279 54 89 « www.peakyou.se
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MENTAL TRANARE

LICENCIATED MENTAL TRAINER




