
Peter har lång erfarenhet av ledarskap 
och chefskap, bla genom många års 
rektorsarbete och i sin nuvarande roll som 
kulturchef. Idag leder han framgångsrikt 
livskompetensutbildningar med fokus 
på stresshantering och ledarskap genom 
coaching, både inom organisationer och 
för enskilda personer. Peter är licensierad 
coach och mental tränare via Skandinaviska 
ledarhögskolan. 

Målgrupp & syfte:  
För dig som är ledare och vill utveckla ditt 
ledarskap genom personlig utveckling.

Målet:  
Utbildningen ger dig förutsättningar  
för ett framgångsrikt ledarskap.

Upplägg:  
Fyra heldagar under fyra månader på plats  
i den underbara miljön på Storhogna 
Högfjällshotell & Spa. 

Utbildningen ges vid tre tillfällen. 
Välj bland dessa utbildningstillfällen:
Tillfälle 1: 29/9, 20/10, 17/11, 14/12.
Tillfälle 2: 8/11, 6/12, 10/1, 7/2.
Tillfälle 3: 14/2, 14/3, 11/4, 9/5.

Innehåll: 

▶▶ Delegera

▶▶ Erfarenhetsutbyten

▶▶ Kommunikation

▶▶ Motivation

▶▶ Mål

▶▶ Självbild, målbild, attityd och känslor.

▶▶ Struktur

▶▶ Utvärdering och reflektion.

▶▶ Övningar-personligt upplägg mellan 
träffarna.

Ta kontakt via info@peakyou.se för 
för mer information och prisuppgift.

Det finns möjlighet att boka extra dag med 
övernattning. Boka spa, vandra på fjället, njut  
av god mat och härlig service. Detta bokas  
direkt med Storhogna Högfjällshotell & Spa.  
Tel 0682-41 30 30 eller storhogna.com.
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