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PECAK YO

Ledarskapsutveckling

Peter har lang erfarenhet av ledarskap

och chefskap, bla genom manga ars
rektorsarbete och i sin nuvarande roll som
kulturchef. Idag leder han framgangsrikt
livskompetensutbildningar med fokus

pa stresshantering och ledarskap genom
coaching, bade inom organisationer och

for enskilda personer. Peter ir licensierad
coach och mental trinare via Skandinaviska
ledarhogskolan.

Malgrupp & syfte:
For dig som ér ledare och vill utveckla ditt
ledarskap genom personlig utveckling.

Malet:

Utbildningen ger dig férutsittningar
for ett framgangsrikt ledarskap.

Uppligg:

Fyra heldagar under fyra manader pé plats
i den underbara miljon pa Storhogna
Hogfjallshotell & Spa.

Utbildningen ges vid tre tillfillen.

Vilj bland dessa utbildningstillfidllen:
Tillfalle 1: 29/9, 20/10, 17/11, 14/12.
Tillfalle 2: 8/11, 6/12, 10/1, 7/2.
Tillfalle 3: 14/2, 14/3, 11/4, 9/5.

Innehall:
» Delegera
» Erfarenhetsutbyten
» Kommunikation
Motivation
Mal
Sjélvbild, malbild, attityd och kanslor.
Struktur
Utvirdering och reflektion.

Ovningar-personligt uppligg mellan
traffarna.

Ta kontakt via info@peakyou.se for

for mer information och prisuppgift.

Det finns mojlighet att boka extra dag med
overnattning. Boka spa, vandra pa fidllet, njut
av god mat och hirlig service. Detta bokas
direkt med Storhogna Hogfjillshotell & Spa.
Tel 0682-41 30 30 eller storhogna.com.

Peter Gunnarsson, Licensierad coach och mental trianare i E
PeAKyou « 070-625 54 22 « peter@peakyou.se « www.peakyou.se

icensierad

MENTAL TRANARE

LICENCIATED MENTAL TRAINER




