Unik utbildning 1 Livskompetens
for utveckling av personligt ledarskap
& att hantera stress

Storhogna Hogfjdllshotell & Spa

Syftet 4r att deltagarna ska utveckla sitt personliga ledarskap, fa kunskap om vikten
av livsbalans for att skapa forutsattningar for battre maende, att hantera stress via
tydliga anvandbara verktyg/metoder. Du utvecklar din livskompetens via metoden
Mental tréaning. Utbildningen leds av licensierade mentala trénare och coacher.

Mal
Att deltagaren ska ma béttre och fungerar béttre i livet.

Kursens innehall I kurspaketet ingar Uppligg Plats

Skapande av livsbalans Kurs material Kursen ar pa fyra kurstill- Storhogna

genom: Loggbok fdllen forlagda 6ver fyra Hogfjallshotell & Spa
Mental traning CD skiva med manader, totalt 24 timmar. Pris

Muskulér och mental Traningskort Antal deltagare sju till tio 14 500:- kr/pers exkl moms
avslappning Ovningar stycken. Intresseanmdilan gors till
HRV-trianing Fika fm och em Datum: 18/1, 15/2, 21/3, info@peakyou.se
(Individuellt tranings- Lunch 25/4. Tid 09.00-16.00. information: peakyou.se
upplédgg for inre balans)

Mycket goda referenser fran tidigare deltagare finns att till ga pa hemsidan peakyou.se

De som i anslutning till kurstillfillena énskar évernatta, dta middag i hotellets restaurant, beséka Spa-anliggningen
eller boka behandlingar, bokar detta direkt med Storhogna Hégfjidllshotell & Spa tel 0682-41 30 30, info@storhogna.com
eller webbsida storhogna.com

Peter Gunnarsson ® Utbildad pedagog ® Certifierad ICC Coach ® Certifierad Mental Training Practitioner
Diplomerad Avspidnningspedagog ® Diplomerad Mdlbildstrinare

Anna-Karin F Gunnarsson ® Utbildad pedagog ® Legitimerad Lérare och Forskollirare, samt grundvux.
Certifierad ICC Coach ® Certifierad Mental Training Practitioner ® Licenserad HeartMath Coach ®
Certifierad Recovery Coach

Peter Gunnarsson 070 625 54 22 ¢ Anna-Karin F Gunnarsson 070-279 54 89
info@peakyou.se ® peakyou.se




